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Entfache deine innere Energie -

Finde Einklang in Korper, Geist und Seele

Wohlfuhlhotel Sonnengarten
Uberlingen, Bodensee
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Fur alle Level
mit Luisa

Kundalini Activation Session
mit Anne

%% MASSAGE Aromadl-Ganzkorpermassage

mit Sabine

, GESUNDE Reichhaltiges Fruhsticksbuffet,
ausgewogenes Abendessen,

% ERNAHRUNG vegetarische/ vegane Optionen

Kakaozeremonie, Mantrasingen,

VIEBESFMIEIHIR Fantasiereise mit Klangschalen,

USW.




TIMETABLE
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bis 18 Uhr Anreise
1gRES19: 15 Whr Soulful Yin-Yoga
2 0728 ) s gemeinsames Abendessen

ab 21 Uhr Lagerfeuer mit Intentionsetting




TIMETABLE

F R E L, AFCE SEES 151

%930 Uhr
10511 Chr
115le Uhr

17 <1885 Uhn

AnschlieBend

20 Uhr

Kundalini Activation Session
Mindful Brunch mit Buffet
Freizeit & Massagezeit
Power & Peace Vinyasa

Traumreise mit Klangschalen

Gemeinsames Essen im indischen
Restaurant (food sharing)




TIMETABLE
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Sy .15 Ul Inner Light Hatha Yoga

P9 30" 0 SUR Gl Happy Brunch mit Buffet

11%8is 16 Uhr Freizeit & Massagezeit

17" eissi9" URr Kakaozeremonie +
Kundalini Session (kurz) +
Mantrasingen

Ab 19:30 Uhr Gemeinsames Kochen &
Essen




TIMETABLE
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OO0 10 Uhr Energized Vinyasa Flow
09:30 bis 10:30 Uhr Harmony Brunch mit Buffet

11 Uhr Time to say ‘'see you soon’




Es erwartet dich eine
liebevolle Reise zu dir
selbst. Egal ob Soulful Yin
Yoga fur tiefe Entspannung
oder energetisierender
Vinyasa Flow - Luisa bietet
dir eine Vielfalt an Yoga-
Stilen, die Koérper und
Geist in Einklang bringen.
lhre Kurse sind fiir alle
Level geeignet und laden
dich ein, mit ganz viel Herz
und in deinem eigenen
Tempo zu uben.



KUNDALINI

Kundalini Activation zielt
darauf ab, die

ACT‘\]ATl ON schlummernde Energie an

MIT ANNE

der Basis unserer
Wirbelsaule durch eine
sanfte Energielibertragung
wieder zu erwecken.

Es ist eine sichere
Methode, um
festgefahrene Emotionen
und Blockaden zu [6sen
und die eigene
Lebensenergie wieder zu
erwecken.



MASSAGE
SAUNA
ND



Dich erwarten Wohlfiihl-
Zimmer mit warmen Farben,
Naturmaterialien und Natur
soweit das Auge reicht.

Ein frisches und gesundes
Fruhstucksbuffet, das keine
Wiinsche offen lasst.
Unsere Wohlfuhloase mit
freiem Saunazugang, ein
Sportraum, ein groBer
Garten, voll mit positiver
Energien.

Gastgeber, die sich freuen
Dich wahrend der Tage
verwohnen zu durfen
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liebevoller und

GEMEINSAM respektvoller Umgang

miteinander

Zeit fur DICH!
%&% RUHIG In sich gehen, spuren, reflektiieren

Erlebnis auf allen Sinnesebenen
Korper, Geist und Seele

GANZHEITLICH

Sowohl 6kologisch beim Bezug

f NG A L TEIG unserer Lebensmittel als auch

sozial im Umgang mit unser
Mitmenschen
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Alle Infos sowie
die Details zur
Buchung findest
du auf unserer
Webseite.
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