FRUHJAHR:
WOHLFUHL-
WOCHENENDE

2 08" D
MARZ 2026

Finde deine innere Mitte & Einklang fur

Korper, Geist und Seele

Wohlfuhlhotel Sonnengarten
Uberlingen, Bodensee




RETREAT: ENERGIE & EINKLANG

T

VW OASE:D 1 Gt ERREE sl

;‘;}g%% YOEA Yin-Yoga und Hatha-Vinyasa Flow
E;\"‘@—ﬁi\f und Intuitive Flow-Yoga. Fur alle

Level mit Luisa, Sandi und Daniel

Chakra-Meditation & Breathwork

Meditation i
mit Daniel
Aromaol-Ganzkorpermassage
MASSAGE mit Sabine
SESLINDE Reichhaltiges Fruhstlcksbuffet, inkl.
iy vegetarischer/ veganer Optionen
ERNAHRUNG

Erlebe den Bodensee und die

VIERESHIEER blihende Natur des Fruhlings.




TIMETABLE

D O N\ EFReSHA G E7Ee 1%

bis 18 Uhr Anreise

188=19.15 Whr Soulful Yin-Yoga mit
Luisa

PAVRE [ U Leichtes, gemeinsames

Abendessen




TIMETABLE

F R ER A S8 . 171

83%.8:30 Uhr

<l 7194 5] ¢

17:30 - 18:45 Uhr

AnschlieBend

Wake up Chakra-Meditation

Fruhstuck, Freizeit & Massage

Power & Peace Hatha-Vinyasa

Flow mit Daniel

Freie Abendgestaltung




TIMETABLE

SAIMRSFAGEIE O 118

gty 15 Uhr Inner Light Hatha Yoga mit Luisa

UER30M=¥1/.30 Uhr Fruhstuck, Freizeit & Massage
mit Sabine

18 bis 18:30 Uhr Pranayama (Breathwork)

und Meditation mit Daniel

Ab 19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen
Im Goa - indisches
Restaurant (Selbstzahler)




TIMETABLE

S PN TEANGERT0 .1 1.

Cad 1o UNr Soulwave Intuitive Yoga
Flow mit Sandi

09:30 bis 10:30 Uhr Gemeinsames Fruhstuck

11 Uhr Time to say ‘'see you soon’




RETREAT: ENERGIE & EINKLANG
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Alle Infos sowie
die Details zur
Buchung findest
du auf unserer
Webseite.

Link in der Bio.
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